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ABSTRACT

Aging is inevitable process of life. In every society and in every time people evaluate
ages. Every age stage has special characteristics in our social life. Societies” expectancies
are roughly similar. Socialization is a very important process to advance the members of
society. Since ancient times people transfer experiences to new generations with several
ways. Most of the societies choose similar ways for transferring information to the future
of their societies. Art and literature are more effective ways to say something people easy
to remember. Proverbs are popularly defined as short expressions of popular wisdom.
People remember them for ages. Mongolian and Turkish culture have some similar
characteristics that depending on living in Asia. In this study some proverbs which
are related to aging or elderly were analyzed in a frame of sociology of aging and social
gerontology. This study is based on the book Mogol Atasozleri (Mongolian Proverbs,
2010) published by Turkish Culture Research Institute. As a result it was determined
that several proverbs are similar in meaning in Mongolian and Turkish societies.
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Yiizyillarca ayn1 cografyada ve ayni kiiltiir gevresi i¢inde yagayan Tirkler ve Mogollar
arasinda pek ¢ok ortak ozellik goriilmektedir. Bu ortak ozellikler atasozlerinde de
bulunmaktadir. Tiirk ve Mogol atasozleri karsilastirildiginda yapisal olarak kalip ve ritm
agisindan benzedigi dikkat ¢cekmektedir. (Giil, 2003/5: 45-64, Tiirkbilig, Mogol Atasozleri)

Sozlii kiiltiirdeki ahenk 6grenmeyi ve hatirlamayi kolaylastirir. Bu galigmada amacimiz
atasozlerini bicimsel agidan degerlendirmek degil de tasidig1 anlam agisindan, kiiltiire yaptig:
etki agisindan ele alacagiz. Biilent Gil’iin hazirladigi Mogol Atasozleri kitabindan iginde
yaslilarla ilgili olanlar secildi ve benzer Tiirk Atasozleri ile karsilagtirildi. Anlam olarak ne
icerdigine, yaslilik i¢in olumlu mu yoksa olumsuz mu olduguna bakilarak siniflandirildi.
Gegmisten giiniimiize nesiller boyu aktarilarak gelen atasozleri sozlii kiiltiiriin siirdiirtilmesini
saglayan akilda kalici, kisa ve 6z ses uyumu olan siirsel anlatimlardir.

Toplumsal yasamda yash insanlar uzun yillar yasanmighgin birikmis deneyimlerin
yasayan canli ornegi olarak bulunurlar. Atasozleri, onlarin ge¢mise bakarak yaptigi
degerlendirmeler veya ¢ikarimlar olup, olumsuz tecriibeleri tekrarlamamak veya olumlu
tecriibeleri pekistirmek adina ortaya ¢ikmig 6giitler, ge¢misten aktarilan bilgi birikimleri ve
babadan ogula birakilmis nasihatlar gibi ele alinabilir. Insan yagantisinda bilgi ¢ok énemli
bir yer tutar, bir insanin 6mrii her seyi deneyerek 6grenmesine izin vermez. Fakat bireyler
kendinden oncekilerin iirettigi bilgiyi kullanarak hayata yenilikler katabilir. Iste bu nedenle
Atasozleri toplum, iiyelerini yetistirirken rehber gibi rol alir. Gelisim siireci i¢inde araya
giren tiim degiskenler aslinda sosyallesme siirecine hizmet eder. Sosyallesme siirecinin sozel
araglarindan biri olarak iglev goren atasozleri soylenecekleri dolandirmadan kisa ve 6z, siirsel
bir nitelikte ifade eder. Boylece sdyleneceklerin akilda kalmasi kolaylasmis olur.

Yaslanma dogumla birlikte baslayan bir siirecken, yaslilik, ¢ocukluk, genglik ve orta yas
doneminden sonra gelen yasamin son evresi olarak anilir. Bu dénemde fiziksel bir gerileme
dikkati ¢ekecek kadar kendini gosterirken, uzun yillarin birikimi ya da “hayat tecriibesi”
doruga ulagsmis ve yasama dair birikimleri geng nesillere aktarmaya hazir hale gelmistir. Ik
caglardan beri filozoflar ve bilginler yaslilik hakkindaki fikirlerini dile getirmislerdir. Kimine
gore “yaslilik iyilesmesini dort gozle beklemedigimiz tek hastaliktir” ya da “yaslilik, 6liimiin
acisinda genglik zevklerini yasaklayan bir diktatordiir” veya F. L. Wright'in dedigi gibi “asil is
yaslanmadan biiyiimekte” Cicero i¢in ise “Yaslilik: yasamin taci, oyunumuzun son perdesi”
dir. Cicero’nun so6zii yasliligin aslinda ne kadar 6nemli bir donem oldugunu vurgulamaktadir.

Giinimiizde toplumlar hizla yaslanma siirecine girmislerdir. Gelismis ve gelismekte

olan toplumlarda teknoloji ve tiptaki gelismeler nedeniyle salgin hastaliklarin azalmasi ve
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dogum oraninin azalmasi dolayisiyla bebek dliimlerinin azalmasina yol agmistir. Bu durum
insanlarin daha uzun yasamasina ya da niifusun hizla yaslanmasina yol agarak, niifus
icindeki ¢ocuk oraninin azalmasina, buna karsilik yashi oraninin artmasina sebep olacaktur.
Bat1 toplumlarinin ¢ogu bu niifus tablosunu ve getirdigi sorunlari simdiden yasamaya
baslamislardir.

Gegmiste toplumlarda teknoloji hizli degismedigi icin yaslilarin tecriibesi birikimi
oldukga degerli olmasina ragmen genglik ve yaslilik kiyaslamalarinin ve genglikten yasliliga
gegisin daha keskin oldugu goriilmektedir. Toplumsal yasantida insanin giicii, yapabilme
kapasitesi ge¢miste, gliniimiize gore daha fazla dikkati ¢ekmekte ve 6nem tasimaktaydi.
Giiniimiizde insan enerjisi yerine gegen teknolojik gelismeler hayat1 kolaylastirip gengle yash
arasindaki fark: azaltmistir. Ancak fizyolojik degismeleri tamamen ortadan kaldiracak bir
teknoloji olmasa da yaslanma siirecini yavaslatan yeni buluslar ortaya ¢ikmistir. Gegmisle
giiniimiiz kiyaslandiginda bugiin yasli olmak daha avantajli goriinmekle birlikte teknolojiye
zorunlu olarak ayak uydurmak gibi bazi zorluklarin oldugu da bir gergektir.

Toplumsal hayatta halkin her konuda birikimini sézel olarak bir nesilden digerine
aktarma eskiden olduk¢a 6nemliydi. Sézel kiiltiir dilden dile kulaktan kulaga aktarilarak
devam ederdi. Giiniimiizde soziin yerini yazi ald1 ve bireysellesmenin artmasiyla yalnizlagsan
insanlar bildiklerini, diisiindiiklerini ve inandiklarini sozlii olarak aktarma sansini giderek
kaybetmektedir. Atasozlerine bakildiginda toplumsal hayatin her durumunu ele aldigs,
gecmisten gelecege ogiitler, ipuglar1 sagladigi goriilmektedir. Ge¢miste toplumsal yasamda
giindelik hayati yasarken islevsel olan atasozleri bugiin daha ¢ok edebiyat birikimi agisindan

ele alinmaktadir.

l. YONTEM

Bu caligmada edebiyat agisindan degil de sosyolojik agidan bir inceleme yapilan yaslilik
lizerine, yasgliligiveyasliy1elealan atasozleri dikkatealinmigtir. Nitel arastirmayontemlerinden
biri olan igerik ¢éziimlemesi teknigi ( Bilgin, 2006 ve Gokge, 2006) ile yash ve yaslilikla ilgili
Mogol ve Tiirk atasozleri incelenmistir. Benzer olan atasézleri ve anlamlar1 yasligin ne anlam
tasidig1 (olumlu, olumsuz, dogrudan bir 6giit icerme) yoniinden degerlendirilmistir. Mogol
atasozleri Mogol dilinde ve Tiirkge’de verilmigtir. Ustlerinde yer alan numaralar Gil’iin

(2010) kitabinda ataséziiniin numarasin1 gostermektedir. Ayrica benzer olan Tiirk atasozii
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de altinda verilerek degerlendirme yapilmistir. Tiirk Atasozleri TDK atasozleri ve Deyimler
(Aksoy, 2009) kitabindan alinmigtir. Mogol atasozlerindeki siirsel yapr dikkat ¢ekici bir
bicimde 6ne ¢ikmistir. Bu durum kismen Tiirk atasozlerinde de gegerlidir.

Yaslilik sosyolojisinde teorilere dikkat ettigimizde ilk teorilerin fonksiyonalizmin
etkisinde ortaya ¢iktigini yasamdan geri ¢ekilme, rol, etkinlik ve devamlilik teorileri oldugu
dikkati cekmektedir. Tkinci kusak teoriler ise sosyal etkilesim teorilerinin paralelinde geligmis
olan sembolik etkilesim teorisi, etiketlenme teorisi, sosyal ¢okiis teorisi, sosyal yeniden
yapilanma teorisi, sosyal alis-veris teorisi, yasliligin politik ekonomisi ve sosyo-gevresel
teoridir. Ugiincii kusak teoriler ise daha yakin déneme ait psikolojik temelli ve bireyselligin
one ¢iktig1 fenomenoloji, elestirel teori, feminist teori ve post-modern teorilerdir (Canatan,
2012: 365)

Fenomenologlar, yaslanmanin gergeklerini yasin dogasini ve ¢esitli sekillerde
yaslanmanin ne oldugu, kimleri ilgilendirdigi ve nasil tarif edildigi gibi konular:
sorgulamaktadir. Fenomenologlarin vurgusu anlama {izerinedir. Yasliliktaki bireysel
slireglerin sosyal tanimlarinin ne oldugunu ve sosyal yapilar tarafindan etkilenisini anlamaya
calisirlar. Fenomenologlara gore teoriler gercekligi inga etmekle kalmaz, insanlarin giinlitk
yasamlarini da insa eder. Gubrium, bakim kalitesinin kisisel anlamini ve bakim evlerinde
kalanlarin yasam kalitesini arastirirken, onlarin yasam hikayelerini kullanmistir. Yasla ilgili
gercekler ve yasla ilgili kavramlar sosyal olarak insa edilmektedir. Ornegin; yaslilar1 bagimli,
aseksiiel, kirilgan ya da marjinal olarak etiketlemek gibi. Sosyal yap1 ve iktidar1 dikkate
almak yerine bu tanimlamalarin sosyal insalarla nasil ortaya ¢iktigina odaklanir. Gubrium ve
Diamond gibi sosyal insacilar ve fenomenologlar, yaslilik tecriibesinin degisik goriintiilerini
elde edebilmek i¢in bireysel etkilesimlere odaklanir, etnografik ve daha niteliksel yontemlere
yonelmektedir. Sosyal insacilarin perspektifinden, yashiligin, yaslanmanin i¢inde olustugu
ekonomik, kiiltiirel, tarihi ve toplumsal baglam ile ortay ¢ikan degisiklikler dikkate alinir.
Sosyal yapilagsmaci yaklasimcilara gore var olan yash kavraminin bozulmasina ve bireyin
kendi durumuna gore yaslilik deneyimlerine bakilmasina ihtiyag vardir. Bu da gerontologlarin
sadece sorunlu alanlara ya da yashilarin karsilastiklar1 problemlere degil, onlarin giiglii, esnek,
engellerin Gistesinden gelebilen olumlu siirdiirtilebilinir yonlerine de odaklanmak gerektigini
gostermektedir (Canatan, 2012: 373-374). Asagida incelenen Atasoézlerinde yasliligin hem

olumlu hem de olumsuz yénleri dikkate alinarak bir degerlendirme yapilmistir.
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Il BULGULAR: YASLILARI TOPLUMDA DEGERLI
GOREN VE ONLARIN TECRUBELERINE ONEM VEREN
ATASOZLERI

Toplumsal degerler icinde tecriibenin, birikimin bir deger olarak olduk¢a Onemli
bir yer aldig:1 dikkati ¢ekmektedir. Geleneksel toplumda yaslinin ne kadar degerli oldugu
anlasilmaktadir. Geleneksel toplum diizeni hiyerarsik yap: icinde en st statiiye yaslhilari
yerlestirmistir. Geleneksel toplumda iktidar sahibi yaslidir. Toplumsal diizenin siirdiiriilmesi,
ahengin bozulmamasi igin iktidar sahibi yasliy1 6ne ¢ikarip, gencleri tecriibe sahibi yasliya
yonelterek yaslinin otoritesi ve iktidar: pekistirilmis oluyor. Asagidaki Atasozlerinde (113,
220, 593, 628) bu durum agikea goriilmektedir.

113

Arts zamani tiner saihan,

Ahmad hiinii surgaal saihan

Ardig, (Sandal) agacinin kokusu giizel,

Yasli insanin 6giidi giizel.

Biiyiigiinden 6giit al. (Tiirk Atasozii)
220
Buurlaas tig sons,
Bolsnoos am hiir.
Thtiyardan soz dinle,
Pismis yemekten (azda olsa) tat.
(Mogol geleneginde pismis yemekten mutlaka tadilmalidir. O yemekten yenilmeden gitmenin
ugursuzluk getirecegine inanilir)
Ulu sozii dinlemeyen uluya kalir. (Tiirk Atasozii)
Biiytigiiniin s6ziint dinlemeyen yanilir. (Tiirk Atasozii)
Biiytigiiniin s6ziinti dinlemeyen yorulur. (Tiirk Atasozii)
593
Sain tomor zevrevg heregtei,
Sain hiin 6tlovg hiindtei.
Iyi demir eskilesmisse de gereklidir,

Iyi insan yaglansa da saygilidir.
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Ulular koprii olsa basip ge¢me.( Tiirk Atasozii)
628

Tomriin sainig darhan medeh,

Toriin sainig 6vgod medeh.

Demirin iyisini usta bilir,

Hikiimetin iyisini yaslilar bilir.

Ulular ile urgan ¢ekisme. (Tiirk Atasozii)

1. YASLILIKLA GENCLIGI KARSILASTIRAN ATASOZLERI

Burada yine tecriibenin 6nemi vurgulanirken, gencin tecriibesizligi one ¢ikarilmaktadir.
Gencin yasliya muhtag olusu, yaslinin aklinin gencten ileride olusunun alt1 ¢izilmektedir.
Bunu yaninda genglikten yasliliga tasinmasi gerekenler ya da gencken yashlik igin
yapilacaklar belirtilmektedir (386). Bu gruptaki Atasozlerinde fiziksel ve mental bir
kargilagtirma da bulunmaktadir. Gengligin fiziksel giicii yaglinin dermansizligina kars: bir
avantaj olarak gosterilirken, yaslinin olgunlasmis hata yapmayan tecriibelere dayanan akl
gencin tecriibesizligine kars bir avantaj olarak durmaktadir (727, 728, 660, 258). Fakat hizli
sosyal degisme siirecinin yasandig1 giiniimiiz toplumunda siirekli yenilenen teknoloji ve
mithendislik eski is yapma bicimini ve eskiden gelen tecriibe ve birikimlerin degerini azaltmis
goriinmekle birlikte 6zellikle sosyal hayata dair yapilmasi gerekenler yoniinden tecriibelerin
degeri azalmayip artmaktadir. Giiniimiizde hayatinda basariy1 yakalamis yasl insanlarin
hayat hikéyelerinin kitap haline getirilmesi ve bu eserlerin ¢ok satanlar listesine girmesi basit
bir tesadiif degildir.

727

Zaluu hiin genen,

Ovgon hiin hasir.

Geng insan tecriibesiz,

Ihtiyar insan giingdrmiis.

Geng bilse ihtiyar yapabilse. (Tiirk Atasozii)
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728

Zaluu hiin huruu nemehed
Hogsgin hiin uhaan nemdeg.
Geng insan parmagini katarken,

Ihtiyar insan aklini katar.

Geng bilse ihtiyar yapabilse. (Tiirk Atasozii)

258

Deeliin sine w’
Hiinii hugin n’.
Kiyafetin yenisi,

Insanin yashis.

Adamin bas1 bityiik olana kadar yas1 biiyiik olsun.( Tiirk Atasozii)

386

Idertee surahgiii bol,
Otélson hoinoo gemsiltei
Gengken 8grenmezsen,

Yaslandiktan sonra pigsman olursun.

Ne korsan ¢anagina o gelir kagigina. (Tiirk Atasozii)

660

Uragsgiii zaluugaas,
Uhaalag hogsin deer.
Basaris1z gengten

Akalli ihtiyar iyidir.

Koca okiiz ¢izgiyi dogru geker. (Tiirk Atasozii)

Eski kurt yolunu sasirmaz. (Tiirk Atasozii)
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IV. GENCLIGI YASLILIGA YEGLEYEN (YASLILIGA GORE
DAHA DEGERLI GOREN) ATASOZLERI

Bu Atasozlerinde gencin fiziksel enerjisi, hizi, gilicli kuvveti gibi genglik 6zellikleri 6n
plana ¢ikarak yaslinin fiziksel olarak gerilemesiyle ve yetersizlikleriyle karsilastirilmigstir
(630, 729, 730, 794, 744). Genglige imrenme, imkan olabilse tekrar ge¢cmise déonme istegi var,
fakat bunun imkansizlig1 dile getirilmistir. Insanlar genellikle icinde bulunduklar1 durumdan
hognut olmayip daha farkli bir durumda olmak isterler. Yaslilik doneminde giigten diigme
yetersizlikler yasama yaslinin “ah kegke gen¢ olsam” demesine ve genglere imrenmesine
sebep olmaktadir. Ataséziiniin burada iki mesaji bulunmaktadir (630). Bir yandan gengligi
overken diger yandan da yasliligin olumsuz oldugu ortitk mesaj1 verilmektedir. 729°da geng
insanin deger gérme arzusu yash insanin ise diinyadan ge¢mis, her seyden vazge¢mis yorgun
hali vurgulanmigtir. 729, 730, 794’te yaslilikta yorgunluk, gii¢stizliik vurgusu yogun olarak
islenmigstir. 744’te ise gen¢ insanin tecriibesizlikle birlesen sertligi, katilig1 ve karsisindakilere
yasattig1 zorluk kirpinin dikeni yoluyla anlatilmigtir.

630

Tsagiin saihan havar,

Nasni saihan zaluu.

Zamanin giizeli ilkbahar,

Yasin giizeli genglik.

Gengligin lezzeti dinglik (Tiirk Atasozii).

Genglik ucan kustur (Ttrk Atasozii).

Thtiyarlik nagar istir (Tiirk Atasézii).

Gengligin kiymeti ihtiyarlikta bilinir (Tirk Atasozii).

729

Zaluu hiin nerd durtai,
Hosgin hiin derend durtai.
Geng insan itibari,

Ihtiyar insan yastig1 sever.
Ulu kus yavas ugar (Tiirk Atasozii).
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730

Zaluu hiin yavan jargadag
Hosgin hiin suun jargadag.
Geng insan yiriiyerek,

Thtiyar insan ise oturarak mutlu olur.

794

Ziidersen morind joloo hiind,
Yadarsan hogsind am’sgal hiind.
Yorulmus ata yolculuk zor,

Yorulmus ihtiyara nefes almak zor.

Thtiyarlik insan1 her gseyden gegirir (Tiirk Atasozii).
Gitti gelmez genglik, geldi gitmez ihtiyarlik (Tiirk Atasozii).

744

Zaraan iis 0rgostei,
Zaluu hiin omogtoi.
Kirpinin tiiyii dikenli,

Geng insan sinirli.

Geng beyle, kitheylan atla geginmek zor.( Tiirk Atasozii)

V. YASLILIK DONEMI iCiN OGUT VEREN ATASOZLERI

Bu Atasozleri yashlarin durumunu genglere anlatarak 6giit vermektedir. Gengken
fazla yipranmanin yaslihgi zorlastirdigi vurgulanmaktadir. Insanlarin gencken yaghiligini
diistinerek enerjisini, parasini harcamasi gerektigini isaret etmektedir (415, 734, 735). Bir bagka
degisle genglere giigten diismiis yaslilik giinleri i¢in birikim yapma 6giidii vermekte, nasihat
etmektedir. 731’de genglere, yaslilara nasil davranilmasi gerektigi bilgisi verilmektedir. Bugiin
“aktif yaglanma” kavrami yaslilik sosyolojisinde 6nemli bir kavramdir. Bu kavram insanlarin

eger genglikte bilingli yasarlarsa yaglandiklarinda hala aktif olabileceklerini ileri stirmektedir.
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Aktif yaglanma yaglilikta goriilen kronik hastaliklar ve saglik harcamalarini da etkilemekte,
yaslinin sosyal refahini da belirlemektedir. Bu baglamda “genglikte nasil gittigin yaslilikta
belli olur” Mogol atasozii gok dogru bir 6giit vermektedir.

731

Zaluu hiind surgamj heregtei,

Hosgin hiind 0rgomj heregtei.

Geng insana tavsiye gerekli,

Ihtiyar insana da sayg1 gerekli.

Ulular koprii olsa basip ge¢me. (Tiirk Atasozii)

415

Jildee sain yavsan n’
Sinelehed haragdah,
Zaluudaa sain yavsan n’
Otléhdd haragdah.

Bir yilda nasil gittigin,
Yeni yilda belli olur;
Genglikte nasil gittigin,
Yaslilikta belli olur.

Genglikten kocaliga pay birak. (Tiirk Atasozii)

Gengligine bak ihtiyarlikta yak. (Ttrk Atasozii)

Gengligin kiymeti bilinince ihtiyarligin sikayeti az olur. (Tirk Atasozii)

734

Zaluu nasand ziis ¢imeg,
Otloh nasand ed ¢imeg.
Genglikte goriiniis siis,

Yaslilikta mal siis.
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Thtiyara yoksulluk gii¢. (Tiirk Atasdzii)
Thtiyar1 genglegtiren paradir. (Tiirk Atasozii)

735

Zaluudaa zovbol,
Otlohdoé jargana.
Gengken zorluk ¢ekince,

Yaslilikta mutlu olursun.

Genglikte tas tast kocalikta ye as1. (Tiirk Atasozii)
Genglikte para kazan kocalikta kur kazan. (Tirk Atasozii)

VI. YASLILIK HAKKINDA OLUMSUZ ANLAM VEREN
ATASOZLERI

Baz1 Atasozleriyaslilig1 bilgelik olarak gormeyip daha gokacizlik, diigkiinliik ve bagkasina
bagimlilik olarak gdérmektedir. “Insan yaglaninca ¢ocuklarin maskarast olur” soziiniin
belirttigi gibi yaslilig1 olumsuz bir anlam yiiklemektedir. Bu atasozii fonksiyonalist bir bakis
agis1 sergilemektedir. Toplumun herhangi bir {iyesi topluma bir fayda {iretmiyorsa gereksizdir
ya da toplumda degeri diisiik bir fayda iiretebilir pragmatist anlayisini tagimaktadir. Insanin
gelisim dénemlerinde geriye doniis yoktur. Her dénem degismez bir siraile yaganir. Dogumdan
yetiskinlige kadar her yonden bir gelisme gosterse de yetiskinlikten sonra, 6zellikle fiziksel
olarak yavas yavas gerileme baslar. Bu gerilemeyi tersine ¢evirmenin yolu yoktur. Gergi boyle
bir hikaye 2008’de “Benjamin Button’in tuhaf hikéyesi” adli Brad Pitt’in basroliinii oynadig: F.
Scott Fitzgerald’in senaryolastirildig1 ve David Fincher’in yonettigi filmde vardir. Benjamiin
80 yasinda bir yasli olarak diinyaya gelir ve giderek genglesir o esnada trajikomik olaylar yasar.

733

Zaluu nas hiiseed olddoggiii,

Hosgin nas husaad arildaggiii.

Gengligi dilesen de bulamazsin,

Thtiyarlig1 aritsan da silemezsin.
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Gengligin kiymeti ihtiyarlikta bilinir. (Ttirk Atasozii)
Genglik ileriye, ihtiyarlik geriye bakar. (Ttrk Atasozii)
200

Buh hégsirvol byaruunt doog,

Hiin hogsirvol hiitihdiin doog.

Boga yaslaninca dananin maskarast,

Insan yaglaninca ¢ocuklarin maskarasi.

Kurt kocayinca képegin maskarasi olur. (Tiirk Atasozii)

Thtiyarlik maskaralik. (Tiirk Atasozii)

SONUC

Bu galismada incelenen Mogol ve Tiirk Atasozleri ayni ya da benzer anlamlara sahip
olarak iki toplumun yashilik hakkinda ge¢misten giliniimiize ulasan sozIii tarihi ve sézlii
toplumu ortaya koymaktadir. Toplumsal yasantida tecriibe gegmiste 6nemli bir yere sahipken
giiniimiizde teknoloji bunun yerini almaya baslamigtir. Bir bagska degisle hali hazirda
toplumda yaslilar gengler kadar deger gormemekte ya da geleneksel toplumda eskiden var
olan degerlerini yitirmeye baslamiglardir. Atasozleri her ne kadar ge¢miste de bir sosyal
degismenin var olduguna isaret etse de bugiinkii kadar hizli bir degisme olmadig1 agiktr.

Toplumda bireylerin yaslilara ayrimci davranmamasi, dnyargili olmamasi hatta onlarin
yasantilarina destek olmasi gerekmektedir. Bu nedenle gengler ve yaslilar arasinda sosyal
iligkileri gelistirmeye uygun kusaklar arasi dayanigsmay: saglayacak tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Aksi halde ge¢mis ve gelecek arasindaki kopriiler kurulamayacagindan
degerlerin gelecege aktarilmasi da zor olacaktir.

Yaslilikta gerileme istenmeyen bir seydir, durdurulamaz ancak giiniimiiz teknolojisi
sagliktaki gelismeler yaslanmay1 yavaslatmanin yollarin1 aramakta ve olabildigince ge¢
elden ayaktan diismenin yolunu bulmaya ¢aligmaktadir. Fakat gelecekte toplumlarda uzun
yasama imkani arttik¢a bakima muhtag ¢ok ileri yasta yaslilarin ¢ogalacag: da bir gergektir.
Toplumlarin bu gergege gore hazirlanmasi bireylerin genglikte sagliginin kiymetini bilmesi ve

yasliliga hazirlanmasi gerekmektedir.
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